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Leerjaar	2	
PPO	(prakFsche	profieloriëntaFe)	
	
OriëntaFe	op	de	4		Profielmodulen	van	
de	bovenbouw	(leerjaar	3	en	4)		
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Profielmodulen:		
4	Verplichte	profielmodulen:	
	
Mens	en	Zorg	(BB/KB/GL)	
Mens	en	Gezondheid	(BB/KB)	
Mens	en	Omgeving	(BB/KB)	
Mens	en	AcFviteit	(BB/KB/GL)	
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Kern-	profiel-	keuzeprogramma	

4 Modulen Centraal examen

4 Keuzevakken Schoolexamen

PROFIEL

KEUZE

Structuur Kern-, Profiel-, Keuzeprogramma

KERN

50%

50%

euzedelen	K	
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School	bepaalt	aanbod.	Leerling	
kiest	profiel.	

euzedelen	K	
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Bovenbouw	
	
	
	

Het	profielvak	Zorg	en	Welzijn	in	
leerjaar	3	en	4	
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Kern	profielvak	Zorg	en	Welzijn	
	
Algemene	kennis	en	vaardigheden	
Professionele	vaardigheden	
LOB	
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Algemene	kennis	en	
vaardigheden	
•  Gedegen	kennis	van	de	Nederlandse	taal	
•  InformaFe	verzamelen	en	ordenen	
•  Plannen	en	organiseren	
•  Mondeling	en	schriWelijk	rapporteren	
•  Samenwerken	en	overleggen	
•  Economisch,	ergonomisch	en	hygiënisch		
				werken	



CONNECTCOLLEGE.NL

Professionele	kennis	en		
vaardigheden	
•  De	begrippen	fysiek,	psychisch	en	sociaal	
herkennen	en	beschrijven	

•  Het	begrip	gezonde	en	ongezonde	leefsFjl	
				herkennen	gekoppeld	aan	leeWijdsfasen	
• 			Voedingswaarde	en	voedingsstoffen	
				inventariseren	voor	een	gezonde	maalFjd	
•  Werken	met	en	voor	een	ander	
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Professionele	kennis	en		
vaardigheden	
•  Eerste	hulp	verlenen	in	relaFe	tot	de	
beroepsprakFjk	

•  Kan	ontspanningsacFviteiten	organiseren	
•  HeeW	zicht	op	de	ontwikkelingen	in	de	
				werkvelden:	Gezondheidszorg,	Welzijn,	
Facilitaire	Dienst,	Uiterlijke	Verzorging	

				Sport	en	Bewegen	
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LOB	(de	rode	draad)	

Het	opdoen	van	kennis	en	ervaring	met	betrekking	tot	
LoopbaanoriëntaFe	en	–begeleiding	(LOB)	
	
-			Loopbaangesprekken	voeren	
-  Stage	lopen		
-  Reflecteren	op	zichzelf	
- 			Digitaal	porbolio	
- 			Begeleiding	in	de	keuzes		
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Profielmodulen	
PrakFsche	en	theoreFsche	opdrachten		
worden	afgesloten	met	een	centraal	
examen	eind	leerjaar	4	

	
Keuzevakken	
PrakFsche	en	theoreFsche	opdrachten		
worden	afgesloten	met	schoolexamens	
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Profielmodulen:		
4	Verplichte	profielmodulen:	
	
Mens	en	Zorg	(BB/KB/GL)	
Mens	en	Gezondheid	(BB/KB)	
Mens	en	Omgeving	(BB/KB)	
Mens	en	AcFviteit	(BB/KB/GL)	
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Mens	en	Zorg	
			
•  Ondersteunen	bij	persoonlijke	verzorging	
•  Ondersteunen	bij	het	bewegen	van	de	ander	
•  EHBO-technieken	toepassen	
•  Ondersteuning	ziekteverschijnselen	b.v.	
medicijngebruik	en	hulpmiddelen	
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Mens	en	Gezondheid	
	
Ondersteunen	bij	acFviteiten	op	het	gebied	van	
gezonde	leefsFjl:	
	
-	Een	gezonde	maalFjd	samenstellen,	bereiden	en	
		opdienen	
-	InformaFe	geven	over	een	gezonde	leefsFjl	
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Mens	en	Omgeving	
Veilige	leef-	en	werkomgeving:	
	
-	Onderhoudswerkzaamheden		
-	TexFelverzorging	
-	Baliewerkzaamheden		
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Mens	en	AcFviteit	
	
AcFviteiten	organiseren	
	en	begeleiden:	
	
-	Een	acFviteit	voor	een	individu	en/of		
		groep	voorbereiden,	uitvoeren	en	
		evalueren	
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Verplichte	vakken	

Avo-vakken:	
•  Nederlands	
•  Engels	
•  Maatschappijleer	
(3)afsl.	

•  CKV(3)	afsl.	
•  LO	

Profielgebonden	vakken	
•  Biologie	(verplicht)	
•  Maatschappijkunde/	
Wiskunde	(keuze)	
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Keuzevakken	(Zorg	en	Welzijn	
gerelateerd)			
	
•  Schoonheidsbehandeling:	huid,	haar	en	gezicht	
•  Haarverzorging		
•  Huidverzorging	
•  Welzijn	kind	en	jongere	
•  Verzorging		
•  Beveiliging	en	veiligheid		
•  Sport	en	bewegen		
•  Bijzondere	keuken	
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Overige	keuzevakken		
	•  LogisFek	
•  Ondernemen		
•  PresentaFe	en	styling		
•  Hout-	en	meubelverbindingen		
•  Interieurontwerpen	en	design		
•  Besturen	en	automaFseren		
•  Plaat	en	construcFe	
•  Transport		
•  Verbrandingsmotoren	
•  operaFonele	magazijnwerkzaamheden	bij	
transport/logisFek	
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Verschil	BB/KB	en	GL	

BB/KB	

•  12	lesuren	klas	3	
•  13	lesuren	klas	4	
•  1	lesuur	LOB/		
					mentoruur	
•  4	profielmodule		
•  4	keuzevakken	

GL	

•  5	lesuren	klas	3	
•  5	lesuren	klas	4	
•  1	lesuur	LOB/
mentoruur	

•  2	profielmodulen	
•  2	keuzevakken	
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Doorstroming	naar	MBO	
	
	
	



CONNECTCOLLEGE.NL

Profiel	van	de	leerling	

Over	welke	kwaliteiten	/	agtude	dient	een	
leerling	te	beschikken	als	hij/zij	voor	het	
profielvak	zorg	en	welzijn	kiest?	
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Profiel	leerling	Zorg	en	Welzijn	
•  Werkt	graag	samen	met	mensen	
•  Kan	goed	samenwerken	
•  Kan	zich	inleven	in	andere	mensen			
•  HeeW	verantwoordelijkheidsgevoel	
•  Beschikt	over	sociale	vaardigheden	
•  Kan	voor	zichzelf	opkomen	
•  Neemt	eigen	iniFaFef		
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HeeW	u	nog	vragen?	
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Hartelijk	dank	voor	uw	
aandacht	


